Stowarzyszenie Psychologow Chrzescijanskich
zapraszana konferencje nt.
Integracja i duchowosé w psychoterapii

Warszawa, 10-11. listopada 2023

Celem konferencji jest:

- prezentacja podejscia integracyjnego w psychoterapii, opartego na antropologii chrzescijanskiej i
uwzgledniajacego duchowos¢/religijnosé klienta

- w swietle wynikow badan naukowych odpowiedZ na pytanie, czy uwzglednianie duchowosci/religijnoSci
klienta zwieksza efektywno$¢ psychoterapii

- prezentacja roznych metod rozwijanych w ramach podej$cia integracyjnego w ujeciu chrzescijanskim

- prezentacja szko6t prowadzacych calosciowe szkolenie w zakresie psychoterapii integracyjnej w ujeciu
chrze$cijanskim

- integracja srodowiska 0sob zainteresowanych integracyjnym podejSciem w psychoterapii

Prelegenci:

prof. Evereth Worthington (USA) — przedstawi badania naukowe w zakresie efektywnosci psychoterapii
uwzgledniajacej duchowos¢/religijnosé¢ klienta

Sabina Gal (USA) — przedstawi metody integrowania duchowosci klienta w psychoterapii traumy
wypracowane w miedzynarodowym Stowarzyszeniu ACTheals

Anna Ostaszewska — przedstawi podejscie integracyjne w ujeciu chrzescijaiiskim rozwijane w SPCh w
Polsce

dr Teresa Stankiewicz — przedstawi wskazania dla psychoterapii wynikajace z antropologii
postmodernistycznej

Marcin i Monika Gajdowie — przedstawiq autorskie podejscie: Chrze$cijanska Terapie Integralng oraz
poprowadza warsztaty dajace mozliwos¢ doswiadczenia metod rozwijanych w ChTI

Jacek Raciecki — przedstawi Warsztaty Wreszcie zy¢. 12 krokéw ku petni zycia jako metode wspierania
integralnego rozwoju osoby

Monika Jedrusiak - przedstawi Sacrodrame jako metode wspierania integralnego rozwoju osoby
Dyrektorzy szkél psychoterapii ksztatcacych w podejsciu integracyjnym w ujeciu chrzescijanskim
(Studium Psychoterapii SPCh, Studium Psychoterapii SPCh o/Poznan, Podyplomowe Studia Psychoterapii
na PWT Wroclaw, Studia Podyplomowe w zakresie Psychoterapii na Collegium Verum Warszawa)

Czescia konferencji bedzie wieczor integracyjny 10.XI uSwietniony koncertem artysty Marcina Stycznia.

Termin: 10-11 listopada 2023 (10.XI w godzinach 11:00-20:00; 11.XI w godzinach 9:00-17:30)

Miejsce: Warszawa, Dobre Miejsce, ul. Dewajtis 3



Zakwaterowanie: Mozliwos¢ zakwaterowania w Domu Formacyjno-Rekolekcyjnym Dobre Miejsce (oplata
konferencyjna nie obejmuje kosztéw zakwaterowania, uczestnik optaca nocleg we wlasnym zakresie).
Uwaga! Zgloszenia rezerwacji noclegu w Dobrym Miejscu przyjmowane sgq do dn. 9.X na adres
sekretariat@spch.pl. Po tym terminie — uczestnik rezerwuje nocleg we wlasnym zakresie (bez posrednictwa
SPCh). Koszt noclegu: pokdj 1os — 150 zl/doba, 20s — 200zt/doba, 30s/270 z}/doba + 20z} Sniadanie

Koszt: 400 z¥/do 20.X., 450 z¥/do 10.XI (w cenie optaty sa obiady 10, 11.XI, kolacja 10.XI, kawa oraz
koncert Marcina Stycznia)

Rejestracja: formularz na www.spch.pl

Program konferencji:

Piatek, 10.11.2023

11.00-11.30 Otwarcie konferencji

11.30-12:15 Anna Ostaszewska: Integracja w psychoterapii

12:15-13:00 Anna Ostaszewska: Integracja duchowosci w psychoterapii

Przerwa na obiad

14.00-14:45 dr Teresa Stankiewicz: Antropologia postmodernistyczna i wynikajace z tego wskazania dla
psychoterapii

14:45-15:30 Monika i Marcin Gajdowie: Pie¢ lekéw egzystencjalnych, religijnos¢ neurotyczna, duchowos¢,
terapia.

Przerwa kawowa

16:00-17.15 Monika i Marcin Gajdowie: Terapia przez medytacje — zaproszenie do doswiadczenia (warsztat)

17:30-18:15 Wspdlna modlitwa

18:30 Kolacja + wiecz6r integracyjny z programem poetycko-muzycznym (koncert Marcina Stycznia)

Sobota 11.11.2023

9.00 Rozpoczecie sesji

9.30-10:15 Prezentacja studiéw podyplomowych ksztatcacych w zakresie psychoterapii integracyjnej w
ujeciu chrzescijanskim

10:15-11:00 Jacek Raciecki: Warsztat Wreszcie zy¢. 12 krokéw ku petni zycia jako metoda wspierania
integralnego rozwoju osoby

11:00-11:30 Przerwa kawowa

11:30-13:00 Monika Jedrusiak: Sacrodrama jako metoda wspierania integralnego rozwoju osoby
(prezentacja zalozen i doswiadczenie warsztatowe)


mailto:sekretariat@spch.pl
http://www.spch.pl/

13:00-14:00 Przerwa na obiad + kawe

14:00-15:00 Sabina Gal (USA): Metody integrowania duchowosci klienta w psychoterapii traumy
wypracowane w miedzynarodowym Stowarzyszeniu ACTheals.

15:00-16:00 prof. Evereth Worthington (USA): Uwzglednianie wymiaru duchowo-religijnego klienta w
psychoterapii w Swietle badan naukowych nad efektywnos$ciq psychoterapii. Czy integrowanie duchowosci
w psychoterapii nie kléci sie z profesjonalizmem?

16:00-17:00 Panel dyskusyjny: Co nowego tego typu integracja wnosi do psychoterapii?

17:00- 17:15 Podsumowanie i zakonczenie konferencji



