
Stowarzyszenie Psychologów Chrześcijańskich
zapraszana konferencję nt.

Integracja i duchowość w psychoterapii

Warszawa, 10-11. listopada 2023

Celem konferencji jest:
- prezentacja podejścia integracyjnego w psychoterapii, opartego na antropologii chrześcijańskiej i 
uwzględniającego duchowość/religijność klienta
- w świetle wyników badań naukowych odpowiedź na pytanie, czy uwzględnianie duchowości/religijności 
klienta zwiększa efektywność psychoterapii
- prezentacja różnych metod rozwijanych w ramach podejścia integracyjnego w ujęciu chrześcijańskim
- prezentacja szkół prowadzących całościowe szkolenie w zakresie psychoterapii integracyjnej w ujęciu 
chrześcijańskim
- integracja środowiska osób zainteresowanych integracyjnym podejściem w psychoterapii

Prelegenci:
prof. Evereth Worthington (USA) – przedstawi badania naukowe w zakresie efektywności psychoterapii 
uwzględniającej duchowość/religijność klienta
Sabina Gal (USA) – przedstawi metody integrowania duchowości klienta w psychoterapii traumy 
wypracowane w międzynarodowym Stowarzyszeniu ACTheals
Anna Ostaszewska – przedstawi podejście integracyjne w ujęciu chrześcijańskim rozwijane w SPCh w 
Polsce
dr Teresa Stankiewicz – przedstawi wskazania dla psychoterapii wynikające z antropologii 
postmodernistycznej
Marcin i Monika Gajdowie – przedstawią autorskie podejście: Chrześcijańską Terapię Integralną oraz 
poprowadzą warsztaty dające możliwość doświadczenia metod rozwijanych w ChTI
Jacek Racięcki – przedstawi Warsztaty Wreszcie żyć. 12 kroków ku pełni życia jako metodę  wspierania 
integralnego rozwoju osoby
Monika Jędrusiak - przedstawi Sacrodramę jako metodę  wspierania integralnego rozwoju osoby
Dyrektorzy szkół psychoterapii kształcących w podejściu integracyjnym w ujęciu chrześcijańskim 
(Studium Psychoterapii SPCh, Studium Psychoterapii SPCh o/Poznań, Podyplomowe Studia Psychoterapii 
na PWT Wrocław, Studia Podyplomowe w zakresie Psychoterapii na Collegium Verum Warszawa)

Częścią konferencji będzie wieczór integracyjny 10.XI uświetniony koncertem artysty Marcina Stycznia.

Termin: 10-11 listopada 2023 (10.XI w godzinach 11:00-20:00; 11.XI w godzinach 9:00-17:30)

Miejsce: Warszawa, Dobre Miejsce, ul. Dewajtis 3



Zakwaterowanie: Możliwość zakwaterowania w Domu Formacyjno-Rekolekcyjnym Dobre Miejsce (opłata 
konferencyjna nie obejmuje kosztów zakwaterowania, uczestnik opłaca nocleg we własnym zakresie). 
Uwaga! Zgłoszenia rezerwacji noclegu w Dobrym Miejscu przyjmowane są do dn. 9.X na adres 
sekretariat@spch.pl. Po tym terminie – uczestnik rezerwuje nocleg we własnym zakresie (bez pośrednictwa 
SPCh). Koszt noclegu: pokój 1os – 150 zł/doba, 2os – 200zł/doba, 3os/270 zł/doba + 20zł śniadanie

Koszt: 400 zł/do 20.X., 450 zł/do 10.XI (w cenie opłaty są obiady 10, 11.XI, kolacja 10.XI, kawa oraz 
koncert Marcina Stycznia)

Rejestracja: formularz na www.spch.pl

Program konferencji:

Piątek, 10.11.2023

11.00-11.30 Otwarcie konferencji
11.30-12:15 Anna Ostaszewska: Integracja w psychoterapii
12:15-13:00 Anna Ostaszewska: Integracja duchowości w psychoterapii

Przerwa na obiad

14.00-14:45 dr Teresa Stankiewicz: Antropologia postmodernistyczna i wynikające z tego wskazania dla 
psychoterapii
14:45-15:30 Monika i Marcin Gajdowie: Pięć lęków egzystencjalnych, religijność neurotyczna, duchowość, 
terapia.

Przerwa kawowa

16:00-17.15 Monika i Marcin Gajdowie: Terapia przez medytację – zaproszenie do doświadczenia (warsztat)

17:30-18:15 Wspólna modlitwa

18:30 Kolacja +  wieczór integracyjny z programem poetycko-muzycznym (koncert Marcina Stycznia)

Sobota 11.11.2023

9.00 Rozpoczęcie sesji

9.30-10:15 Prezentacja studiów podyplomowych kształcących w zakresie psychoterapii integracyjnej w 
ujęciu chrześcijańskim
10:15-11:00 Jacek Racięcki: Warsztat Wreszcie żyć. 12 kroków ku pełni życia jako metoda wspierania 
integralnego rozwoju osoby

11:00-11:30 Przerwa kawowa

11:30-13:00 Monika Jędrusiak: Sacrodrama jako metoda wspierania integralnego rozwoju osoby 
(prezentacja założeń i doświadczenie warsztatowe)
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13:00-14:00 Przerwa na obiad + kawę

14:00-15:00 Sabina Gal (USA): Metody integrowania duchowości klienta w psychoterapii traumy 
wypracowane w międzynarodowym Stowarzyszeniu ACTheals.
15:00-16:00 prof. Evereth Worthington (USA): Uwzględnianie wymiaru duchowo-religijnego klienta w 
psychoterapii w świetle badań naukowych nad efektywnością psychoterapii. Czy integrowanie duchowości 
w psychoterapii nie kłóci się z profesjonalizmem?

16:00-17:00 Panel dyskusyjny: Co nowego tego typu integracja wnosi do psychoterapii?

17:00– 17:15 Podsumowanie i zakończenie konferencji


